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470 _ Sons ancestrals amb instruments sagrats _
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ERIK OM DUO
Jan Omedes, violí i altres 

Erik Omedes, piano i altres 

Altres instruments:
Bols tibetans, bols de quars, cant harmònic, fl autes duduk armeni i tambor. 
Climes sonors i sons de la natura.

Ofereixen un viatge pel món a través del so 
gràcies a la varietat de colors tímbrics dels 
seus instruments. Es creen climes sonors 
diversos on també s’escolten els sons de la 
natura.

El propòsit d’aquesta sessió sonora no 
és la interpretació musical, sinó el com 
poder entrar en un estat d’introspecció 
que convidi a la meditació. Sons purs com 
els dels bols de quars tenen la propietat 
de connectar amb la consciència, donant 
una sensació de pau i benestar. En 
aquestes sessions es combinen diversos 
instruments: el didjeridú, els bols tibetans, 
instruments de percussió, els cants 
harmònics, fl autes duduk, monocordi, etc.. 

Aquest nou projecte vol obrir un espai que 
convidi a la meditació, al mateix temps 
d’oferir un repertori amb sentit musical 
incloent-hi cançons tradicionals armènies 
o composicions especialment creades per 
a aquest concert.

Es recomana que per aprofi tar millor els 
efectes del so s’escolti amb els ulls tancats. 
D’aquesta manera s’aconsegueix portar la 
“mirada” cap endins i sentir internament 
les diverses vibracions sonores. Posar 
especial atenció en la respiració, intentant 
que al començament sigui lenta i profunda, 
ajuda a estar més receptius a l’escolta. És 
important estar el més còmodes i relaxats 
possible.



Erik Omedes Saval, piano i altres

És net del metge i músic Dr. Saval, con-
certista de piano, s’infl ueix amb la mà-
gia de les seves interpretacions al piano. 
L’any 2003 participa a l’Àfrica, en sessions 
de percussió i dansa amb diversos mes-
tres i l’any 2005 a Amèrica, a l’Amazones, 
participa en diverses sessions xamàni-

ques. El 2006 va a Itàlia per participar 
temporalment fent teràpies individuals 
i concerts a l’Institut Monari a Bolonya. 
Aquest mateix any ofereix tallers sobre 
la “Màgia del so” a Alcalá. La Real (Jaén) 
dins el Festival Etnosur. El 2008 viatja a 
l’Índia on rep ensenyaments sobre les 

“taules” índies. 

Actualment ofereix de 
forma regular concerts 
a Barcelona a diversos 
centres i tallers de re-
laxació amb so i Chi-
Gong, la seva activitat 
es dirigeix fonamental-
ment a la teràpia indivi-
dual i també a nivell de 
grups, meditació sono-
ra, ajuda a la sanació i la 
neteja energètica.

intèrprets



És violinista professional. Neix en un entorn musical infl uït pel seu pare, amb qui es va 
iniciar en la música. El 2005 comença a participar als concerts i sessions amb el seu 
pare i incorpora improvisacions amb violí a més de tocar altres instruments terapèu-
tics com els bols, el tambor, les ocarines, fl auta maia, etc. 
Toca a diverses orquestres com la JONC 
(Jove Orquestra Nacional de Catalunya), 
la International Regions Symphony 
Orchestra, l’orquestra de l’ESMUC i la 
Camerata Casals. També ha tingut ex-
periència en el teatre on ha tocat de 
forma assídua al musical “T’estimo 
ets perfecte ja et canviaré” d’Elisenda 
Roca. També és professor de violí a 
diverses escoles.

Jan Omedes, violí i altres



Reial Acadèmia Catalana
de Belles Arts de Sant Jordi
Exposició d’obres d’art des del 1775
Casa Llotja de Mar, segona planta

VISITES:
De dilluns a divendres de 10 a 14 h

933 192 432 · www.racba.org ·       @racba.sj



Mostra d’obres exposades:

Francesc Cerdà de Villarrestan 
(Barcelona, 1814 - Madrid, 1881) alum-
ne de la Llotja, va ser pensionat per 
l’escola el 1834. Va passar cinc anys a 
Roma, on va arribar juntament amb 
Pelegrí Clavé i Manuel Vilar, formant 
part del grup de natzarens catalans.
Ganimedes arrabassat per Júpiter 
en forma d’àliga (1834) [inv. 353] és 
una pintura a l’oli de grans dimen-
sions ingressada l’any 1834. Es tracta 
d’una obra complementària presen-
tada per l’artista per tal d’aconse-
guir la pensió de Roma de l’Escola 
de Nobles Arts de Barcelona. Esti-
gué dipositada al Museu Provincial 
de Barcelona el 1902, d’on passà als 
Museus d’Art de Barcelona el 1906. 
Fou retornada a l’Acadèmia el 27 de 
novembre de 1980.
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